Q) Etela-Kymenlaakson urheiluakatemia jarjestaa

— tiistaina 4.12.2018 klo 18-21

XAMK Kotkan kampuksen auditoriossa
(Paaskysentie 1, Kotka).
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Seminaari on suunnattu lahinna P ~

heidin valmentajille ja vanhemmille. /{

l ) nais- ja tyttourheilijoille seka

— Koulutuksessa kasiteltdvia asioita:
urheilijan ravinto, syomishairiot ja
ravinnon merkitys kuukautisten aikana.

Kouluttajina toimivat:
- ravitsemusasiantuntija Olli llander
- mentalcoach Matti Henttinen
kansallisoopperanbaletti

Seminaari on maksuton! e

limoittautumiset 30.11.2018

mennessa jiri.auranen@kotka.fi
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Lisatietoja:
ETELA-KYMENLAAKSON Jiri Auranen, toiminnanjohtaja, Eteld-Kymenlaakson urheiluakatemia
URHEILUAKATEMIA 0447025731, jiri.auranen@kotka.fi




